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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
повышения квалификации
Психология в православной традиции
Продолжительность обучения – 1 неделя (36 часов)
Форма получения образования – очная (дневная)

	

№
п/п
	Названия разделов и тем (дисциплин)
	Количество учебных часов
	

Кафедра

	
	
	всего
	Распределение по видам занятий
	

	
	
	
	лекции
	Практические занятия
	Семинарские занятия
	Круглые столы, тематические дискуссии
	Лабораторные занятия
	Деловые игры
	тренинги
	конференции
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	I
	Религиозная 
(православная) психология
	16
	12
	
	
	4
	
	
	
	
	

	1
	Обоснование христианской психологии в работах Б.С. Братуся: теоретические и практические аспекты 
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	Доцент Синица Татьяна Ивановна, канд. психологических наук

	2
	История и основные принципы Православной психологии  
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	диак. И. Лященко, магистр теологии

	3
	Психология молитвы
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	диак. И. Лященко, магистр теологии

	4
	Современная психиатрия и психотерапия. Гештальт-терапия как личностно-ориентированный подход, традиции и современность.
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Бутько Андрей Владимирович, врач-психиатр-нарколог отделения пограничных состояний РНПЦ психического здоровья

	5
	Практические упражнения. Обсуждение сходства и различий гештальт-терапии и православной антропологии.
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	Бутько Андрей Владимирович, врач-психиатр-нарколог отделения пограничных состояний РНПЦ психического здоровья

	6
	Ребенок с особенностями психофизического развития в семье
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Доцент Кравцова Марина Викторовна, канд. психологических наук

	7
	Перспектива православной психологии 
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	Доцент Кравцова Марина Викторов-на, канд. психоло-гических наук / диак. И. Лященко, магистр теологии

	
	Психология религии (с элементами сектоведения)
	20
	18
	
	
	2
	
	
	
	
	

	1
	Осмысление религиозного опыта в психологии У.Джеймса
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Мартысевич А.С., кандидат культурологических наук

	2
	Осмысление трагедий религиозного опыта в философии И.А.Ильина
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Мартысевич А.С., кандидат культу-рологических наук

	3
	Научная психология религии
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	Доцент Карасёва Светлана Геннадьевна, канд. философских наук

	4
	Практическая психология религии
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Доцент Карасёва Светлана Геннадьевна, канд. философских наук

	5
	Религиозность: оценка случаев с точки зрения психологии
	2
	
	
	
	    2
	
	
	
	
	Доцент Карасёва Светлана Геннадьевна, канд. философских наук

	6

	Формирование и психологические особенности религиозной личности 
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	Пастухова Екатерина Владимировна, магистр гуманитарных наук

	7

	Психология религиозного опыта 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Пастухова Екатерина Владимировна, магистр гуманитарных наук

	8



	Деструктивные культы и деструктивные методы воздействия на психику 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Пастухова Екатерина Владимировна, магистр гуманитарных наук

	
	Всего
	36
	30
	
	
	6
	
	
	
	
	

	
	Форма итоговой аттестации
	Собеседование



Проректор по учебной работе                                                  И.П. Латушко
Заведующий кафедрой богословия                                        прот. В. Башкиров
Заведующий кафедрой библеистики и 
христианского вероучения                                                        прот. С. Гордун
Заведующий кафедрой религиоведения                              А.В. Данилов
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I. Религиозная  (православная) психология
Доцент Синица Татьяна Ивановна, канд. психологических наук 
Обоснование христианской психологии в работах Б.С. Братуся: теоретические и практические аспекты
Размышления об истоках христианской психологии. Проблема предмета психологии: сопоставление психики и души человека. Пересечение психологического опыта и религиозных переживаний человека. Развитие личности человека: нормальное и патологическое направление. Возможности практического применения разработок христианской психологии.
		Литература
1. Братусь Б.С. К проблеме человека в психологии. // Вопросы психологии. – 1997. - №5. – С.3
2. Братусь Б.С. Христианская психология как научное направление: к истории вопроса. // Национальный психологический журнал. – 2015. – № 3(19). – С. 4-14.
3. Б.С.Братусь Аномалии личности. М,1988
4. Б.С.Братусь Двойное бытие души и возможность христианской психологии. // Вопросы психологии. – 1998. - №4. – С.71
5. Братусь Б.С. «Мы живем, а смерть нас сторожит...». // Развитие личности. – 2013. - № 4. – С.147
6. Братусь Б.С. Проблема возвращения категории «души» в научную психологию// Национальный психологический журнал - 2014. - №3(15) - с.5-15.
7. Мелехов Д.Е. Психиатрия и актуальные проблемы духовной жизни. – М., 2003
8. Начала христианской психологии. /Учебное пособие для вузов / Б.С. Братусь, В.Л. Воейков, С.Л. Воробьев и др. - М.: Наука, 1995. - 236 с.

Доцент Кравцова Марина Викторовна, канд. психологических наук
Ребенок с особенностями психофизического развития в семье (2ч).
Семья как основной институт социализации личности. Роль семьи в развитии ребенка с особенностями психофизического развития на разных стадиях онтогенеза, динамика семейных отношений. Особенности детско-родительских отношений в семье с ребенком с особенностями психофизического развития. Стили воспитания и модели взаимодействия в семье ребенка с особенностями развития. Влияние стиля воспитания на развитие личности ребенка.
Литература
1.      Семья и формирование личности. Сб. науч. тр. /Под ред. А.А. Бодалева. М., 1981.
2.      Малкина-Пых И. Г. Семейная терапия. – М.: Изд-во Эксмо, 2005. – 992 с., ил.
3.      Эйдемиллер Э.Г., Юстицкис В. Психология и психотерапия семьи. – 3-е изд. – СПб.: Питер, 2001. – 656 с.: ил. – (Серия «Золотой фонд психотерапии»).
4.      Левченко И.Ю., Ткачева В.В. Психологическая помощь семье, воспитывающей ребенка с отклонениями в развитии. – М.: Просвещение, 2008.- 240 с.
5.      Ткачева В.В. Технологии психологической помощи детей с отклонениями в развитии. – М.: Астрель, 2007. – 320 с.
Бутько Андрей Владимирович, врач-психотерапевт
 
Тема 1. Современная психиатрия и психотерапия – 1 час
 Современная классификация психических и поведенческих расстройств МКБ-10, принципы и основные разделы. Эпидемиология психических расстройств. Основные направления современной психотерапии. Личностно-ориентированные и симптом-ориентированные направления.
 
Тема 2. Гештальт-терапия как личностно-ориентированный подход, традиции и современность – 1 час
Современная гештальт-терапия.
 
Тема 3. Теория развития личности в гештальт-подходе – 1 час
Последовательное рассмотрение формирования психотического, пограничного, нарциссического и невротического опыта. Психосоматические расстройства.
 
Тема 4. Практические упражнения. Обсуждение сходства и различий гештальт-терапии и православной антропологии – 1 час

Диакон Иван Лященко, магистр теологии
История и основные принципы Православной психологии  (2ч.)
Литература
1. Христианская психология в контексте научного мировоззрения: коллективная монография / под. Ред. Проф. Братуся Б.С. – М.: Никея, 2017. – 528 с.
2. Дворецкая М.Я. Святоотеческая психология : Учебное пособие /  Под общей ред. Веселовой Е.К. – СПб.: Русская Симфония, 2005. – 168 с.
3.  Шеховцова Л.Ф. Христианское мировоззрение как основа психологического консультирования и психотерапии.  СПб.: издание храма Воскресения Христова (у Варшавского вокзала),  2009. –  168 с. 
4. Христианская антропология и психология в лицах. Основные авторы и работы с древнехристианского периода по настоящее время. Библиографический справочник. Сост. и ред. Ю.М. Зенько. – СПб.: Речь, 2009. – 192 с.
5. Шеховцова Л.Ф., Зенько Ю.М. Элементы православной психологии. – СПб.: Речь, 2005. – 252с. 
Психология молитвы (2 ч.)
Литература
1. Спилка Б., Лэдд К.Л. Психология молитвы. Научный подход  / Пер. с англ. – Харьков: изд-во «Гуманитарный Центр» / Гритчина О.В., 2015. – 256 с.
2.  Василюк Ф.Е. Переживание и молитва (опыт общепсихологического исследования). – М.: Смысл, 2005. – 191 с.

II. Психология религии  (с элементами сектоведения)

Карасева Светлана Геннадьевна, кандидат философских наук, доцент

3 лекции (8 часов) под общим названием:
Научная и практическая психология религии 

Лекция 1 (4 часа)
Научная психология религии

Предмет психологии (психика) и проблема его границ. По ту сторону психики: идея трансцендентного. 
Трансцендентное с точки зрения психологии: исключенная реальность, персональный символ, личный смысл? 
Становление религиозной личности: кризис – опыт (обращение) – вера.
Трансцендентный личный смысл как: 1) содержание веры и 2) характеристика религиозной личности (религиозность).
Религиозность через призму основных направлений психологии (бихевиоризм; психоанализ; гештальт-психология, гуманистическая психология, когнитивная психология, генная психология, др.).

Лекция 3 (2 часа)
Практическая психология религии 

Религиозность в разных видах психологической практики: психиатрия, психотерапия, психологическое консультирование.
Религиозность с точки зрения психологии: девиация (отклонение), аддикция (зависимость) или норма? 
Мотивы религиозности. 
Характеристики и типы религиозности.

Лекция 4 (2 часа)
Религиозность: оценка случаев с точки зрения психологии

Трактовка результатов полевых исследований.
Разбор видеофрагментов.


Пастухова Екатерина Владимировна, магистр гуманитарных наук
1) Формирование и психологические особенности религиозной личности - 4 часа
Функции религиозности. Типы религиозности. Формирование религиозности (Г.Олпорт). Стадии развития религиозности по Э.Эриксону, Ж.Пиаже. Эрнесту Хармсу. Стадии морального развития личности по Л.Кольбергу. Стадии развития веры по Дж.Фаулеру. «Стили верования» Джона Вестергоффа. Критерии религиозной зрелости по Р.Яворскому, А.Мак-Интайру. Особенности возникновения и развития религиозности в детстве, отрочестве, юности, зрелом,пожилом возрасте.
2) Психология религиозного опыта -2 часа
Религиозный опыт как центральное понятие психологии религии. Основные типы религиозного и мистического опыта. Измененные (экстатические) состояния сознания в системе религиозного опыта. Классификации измененных состояний сознания. Методы достижения измененных состояний сознания. Понятие аутентичного (подлинного) религиозного опыта. Факторы подлинного религиозного опыта по В.Льюис, Р.Таулесс.
3) Деструктивные культы и деструктивные методы воздействия на психику - 2 часа
Психологические аспекты рассмотрения религиозности человека в деструктивных культах. Типичные проблемы жертв культового контроля сознания. Манипуляции сознанием в неорелигиозных культах. Методы манипуляции сознанием в неорелигиозных культах: методы, основанные на групповом давлении, методы внушения и суггестии, методы, основанные на манипулировании информацией, методы самопрограммирования. Искусственное вовлечение человека в культовую деятельность. Модели вовлечения человека в деятельность культовой группы. Фазы вовлечения человека в тоталитарную секту.
Мартысевич А.С., кандидат культурологических наук
Лекция 1. Осмысление религиозного опыта в психологии У.Джеймса (2 ч.)
Лекция 2. Осмысление трагедий религиозного опыта в философии И.А.Ильина (2 ч.)



